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Il Centro Salute QuiSiSana nasce 
dall’intuizione che l’uomo è sano quando 
è in armonia con le diff erenti fasi della 
propria vita e con il proprio aspetto fi sico 
e mentale. Considerare l’individuo nella sua 
globalità signifi ca coordinare le più diverse 
attività di carattere medico e non-medico, 
interagendo i principi rigorosamente 
scientifi ci della medicina tradizionale con i 
dettami delle medicine orientali (ayurveda, 
tibetana, cinese).

È sempre questa multidisciplinarità 
che ha permesso il felice connubio e la 
cooperazione tra la medicina estetica e il 
termalismo propriamente detto.

Questa divisione rende più fluido il 
messaggio, consentendo ai lettori di 
comprendere facilmente i concetti principali.

Un’équipe composta da medici, cosmetologi, 
estetisti, F.K. terapisti, massoterapisti, 
rappresenta la composizione della nostra 
unità multidisciplinare. Crediamo che la 
soluzione dei problemi fi sici ed estetici 
preveda il confronto di diverse esperienze 
specialistiche.

Visione e Filosofia 
del Centro

Multidisciplinarità e 
Termalismo

L’Unità 
Multidisciplinare
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Gentile Ospite,
affi  nché Lei possa usufruire al meglio dei nostri 
servizi ci permettiamo darLe alcuni suggerimenti ed 
informazioni:

Centro termale
Centro benessere
Piscine termali
Grotta termale
Sauna fi nlandese
Aquagym collettiva
Tisaneria
Wellness bar

6.00-11.00
7.00-18.00
7.30-19.30
7.30-19.30

9.00-12.30/16.00-19.00
(lun-sab) 18.15-18.45

16.00-17.30
dalle ore 16.30

 Orari di apertura

Rigenerazione.Rigenerazione.4



Un viaggio 
nell’eccellenza 
del benessere e 
della bellezza.

Nel nostro centro, privilegiamo l’utilizzo di 
dispositivi monouso (es. raspe, lime, lamette, 
aghi, teli). Per gli strumenti non monouso, 
adottiamo rigorosi protocolli di sanifi cazione, 
disinfezione e sterilizzazione tramite autoclave, in 
conformità con le normative vigenti.

Tutti i tessuti utilizzati vengono sostituiti ad ogni 
cliente e lavati con detergenti specifi ci ad alte 
temperature (60-90°), garantendo il massimo 
livello di igiene.

L’accesso alla struttura è riservato a clienti senza 
sintomatologie febbrili o simil-influenzali (es. 
tosse, congiuntivite).
La permanenza nei locali è limitata al tempo 
necessario per l’erogazione del servizio.
Tutte le attività si svolgono esclusivamente su 
appuntamento.

Trattamenti per la Cura della Pelle e della Bellezza
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Scopri il tuo momento 
di benessere.
Per garantirvi la maggiore scelta di trattamenti ed orari, vi consigliamo 
di prenotarli già al momento della prenotazione del soggiorno, 
chiediamo comprensione e flessibilità di orari.

 Appuntamenti Beauty Farm

Vi chiediamo di comunicare in tempo utile se disdire oppure spostare 
un appuntamento. Lo storno fi no a 48 ore prima del suo inizio è gratuito, 
la disdetta oltre questo termine o la mancata disdetta comporteranno 
l’addebito dell’intero costo del trattamento.

Politica di Storno

Per lo shiatsu ed il cranio sacrale, trattamenti senza l’uso d’olio da 
massaggio, consigliamo di indossare indumenti comodi e di non pre-
sentarsi con il costume bagnato. Per tutti gli altri trattamenti, avrete 
a disposizione in cabina slip uomo/donna di carta monouso, il vostro 
corpo sarà coperto con un telo e scoperto parzialmente durante la 
zona trattata.

Dresscode

Vi chiediamo di togliere eventuali gioielli ed orologi prima del 
trattamento. Si declina ogni responsabilità per l’eventuale smarrimento 
di oggetti preziosi. Per questo motivo suggeriamo di non lasciare gli 
stessi incustoditi, meglio se lasciati in stanza nell’apposita cassaforte.
Non sono in nessun modo tollerati comportamenti inappropriati nei 
confronti dei nostri terapisti Spa. In caso contrario il terapista Spa è 
autorizzato ad interrompere il trattamento in qualsiasi momento.

Durante il trattamento

Vi chiediamo di presentarvi al vostro appuntamento con alcuni minuti 
di anticipo. È nostra premura iniziare i trattamenti puntualmente. In 
caso di un vostro ritardo, il trattamento terminerà nell’orario previsto
se la vostra cabina e/o il vostro terapista sono impegnati dopo di voi, 
per non penalizzare l’Ospite successivo.
Il nostro team Spa è composto sia da terapisti donna che uomo. Per 
favore, comunicateci le vostre eventuali preferenze già al momento 
della prenotazione del vostro trattamento e se richiedete un terapista in 
particolare. Tuttavia, per motivi organizzativi, non possiamo garantirvi 
che il trattamento sarà eseguito dalla persona da voi richiesta
anche se faremo il possibile per venire incontro alle vostre esigenze. 
Confi diamo molto nella vostra gentile comprensione.

Check-in e Preferenze

Scrivere una email a:
quisisana@quisisana.it

Prenotazioni Anticipate
Lunedì-Giovedì:  9:00-13:00 / 14:00-16:00
Venerdì-Sabato:  9:00-13:00 / 18:30-19:30
Domenica: dalle 17:00

Prenotazioni in loco
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Scopri il tuo momento 
di benessere.

Glow Up
Every Day.
Scegli il tuo rituale 
personalizzato per 
un’esperienza indimenticabile 
di relax e bellezza.

Lunedì-Giovedì:  9:00-13:00 / 14:00-16:00
Venerdì-Sabato:  9:00-13:00 / 18:30-19:30
Domenica: dalle 17:00

• La SPA è il tempio del benessere e della 
tranquillità. Per il relax di tutti vi chiediamo 
di non utilizzare telefonini o apparecchi 
elettronici. 

• Vi preghiamo di parlare a voce bassa evitando 
schiamazzi.

• È vietato fumare, anche sigarette elettroniche.
• È vietato tuff arsi.
• È obbligatorio eff ettuare la doccia prima di 

accedere alle vasche.
• È obbligatorio l’utilizzo della cuffi  a.
• È consigliato l’utilizzo degli occhialini.
• Animali non ammessi.
• L’accesso ai minori è consentito 

esclusivamente se accompagnati da una 
persona maggiorenne che se ne assuma la 
responsabilità e ne sorvegli l’attività. 

• Obbligatorio l’uso di costumi o pannolini 
impermeabili contenitivi per i minori di tre anni. 

• Non è consentito a passeggini/carrozzine di 
accedere

• alla zona piscine e/o Spa, zone relax.
• È vietato riservare i lettini con teli ed oggetti 

personali fatta eccezione per portatori di 
handicap ed accompagnatori ai quali verranno 
assegnati i primi lettini in prossimità della 
pedana scivolo (In caso di necessità rivolgersi 
al personale). 7



  Trattamenti
di bellezza viso
Prendersi cura del proprio viso è il primo passo per 
una bellezza naturale e radiosa. I nostri trattamenti 
viso sono studiati per rispondere a esigenze 
specifiche, combinando tecniche professionali e 
prodotti di altissima qualità.

Ogni trattamento è pensato per esaltare la 
luminosità e la salute della pelle, aiutandoti 
a contrastare imperfezioni, segni del tempo
e sensibilità cutanea. Che tu stia cercando 
un’idratazione profonda, un’azione purificante o 
un effetto anti-age, troverai la soluzione ideale per 
il tuo tipo di pelle e per i tuoi obiettivi di bellezza.

Affidati alle mani esperte dei nostri professionisti 
per un’esperienza di benessere unica e 
rigenerante.
AFFIDATEVI ALLE MANI ESPERTE DEL NOSTRO 
TEAM PER SCOPRIRE UN TRATTAMENTO 
ESCLUSIVO, STUDIATO PER IL VOSTRO BENESSERE
E LA VOSTRA ARMONIA INTERIORE.
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 Trattamento viso

Purifi cante con fango
con fi ala

Trattamento idratante a base di acido jaluronico, 
distende le rughe e le pieghe visibili ed illumina 
istantaneamente la pelle rendendola visibilmente 
più liscia e lenita con un’eccezionale sensazione 
di freschezza. Particolarmente indicato per pelli 
disidratate e mature.

La pulizia del viso è il trattamento base per 
rimuovere impurità, cellule morte e comedoni
(punti neri). Il trattamento prevede: detersione ed 
esfoliazione accurata della pelle, applicazione del 
vapore caldo per facilitare l’estrazione manuale 
dei comedoni, tonificazione lenitiva seguita da 
un rilassante massaggio riattivante ed in ultimo 
applicazione della maschera e della crema più 
adatte al tipo di pelle. Ottimo per preparare la pelle
in vista di successivi trattamenti più specifici.

Il trattamento viso per pelle sensibile è pensato e 
progettato specificatamente per una pelle fragile, 
delicata, disidratata, atipica e sottile. Ha un effetto 
lenitivo, protettivo/riparatore ed idratante.

Trattamento a base di fango termale, 
particolarmente ricco di sodio e di oligoelementi, 
svolge un’intensa azione ossigenante e 
rivitalizzante sulla pelle, liberandola dalle impurità, 
riequilibrando il funzionamento delle ghiandole 
sebacee con un effetto purificante e levigante.

 Trattamento viso

Idratante Acido Jaluronico 
con fi ala

 Pulizia Viso

 Trattamento viso

Anti Couporose - Antiarrossante 
con fi ala

DURATA: 40  MINUTI

DURATA: 40  MINUTI

DURATA: 40  MINUTI

DURATA: 40  MINUTI
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 Trattamento viso

Schiarente Glowhite

Trattamento viso ad azione riempitiva e 
volumizzante che supporta le donne naturale fase di 
transizione ormonale.

Vero e proprio booster liftante appositamente 
studiato per rispristinare le giovinezza cellulare 
e donare alla pelle un aspetto tonico, compatto 
incredilmente luminoso.

Trattamento anti-age intensivo all’alto potere 
depigmentante e illuminante che regala una pelle 
omogenea e splendente riducendo significamente 
le discromie cutanee. Gli attivi utilizzati bloccano 
efficacemente la sintesi di melanina, prevedendo 
così la comparsa di nuove macchie sul viso.

 Trattamento viso

Viso Donna+

 Trattamento viso

Anti-Age con fi ala

DURATA: 40  MINUTI

DURATA: 40  MINUTI

DURATA: 40  MINUTI

È un trattamento viso completo adatto a tutti i tipi 
di pelle.
La stimolazione sensoriale data dal contatto, unita 
all’azione profonda dei prodotti, dona al viso un 
aspetto luminoso, giovane e rilassato.
L’effetto è quello di un viso fresco e radioso, le 
tensioni vengono attenuate, i muscoli distesi, 
l’espressione rilassata e la pelle appare compatta
con un colorito omogeneo e luminoso.spressione 
rilassata e la pelle appare compatta con un colorito 
omogeneo e luminoso.

Trattamento che dona un’incredibile azione 
rimpolpante, riempie le rughe esistenti e ritarda il 
naturale processo d’invecchiamento cellulare. Il 
collagene è una proteina naturalmente presente nei 
tessuti connettivi che ha una funzione protettiva e 
di sostegno, rendendo la pelle elasticae compatta.

 Trattamento viso

Collagene con fi ala 
o con foglio di Collagene

DURATA: 40  MINUTI

Trattamenti di bellezza viso
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Viene applicata una maschera di fango caldo sulla 
fronte e viene mantenuta tale con del vapore caldo. 
È consigliata per chi ha problemi di sinusite, anche in 
abbinamento ad un ciclo di terapie inalatorie.

• Epilazione (gamba in tera, mezza gamba, 
inguine, ascelle, baffetto, sopracciglia, 
petto, schiena)

• Manicure
• Pedicure (estetica o curativa)
• Parrucchiera (trattamento curativo, taglio, 

messa in piega)

Questo trattamento a base di vitamina C è in grado 
di neutralizzare i principali radicali ossidanti, 
quindi di prevenire e rallentare l’invecchiamento 
cutaneo; a ciò si aggiunge il suo ruolo nei processi di 
formazione del collagene. Regala elasticità e tono
alla pelle, combatte rughe ed inestetismi dovuti 
all’età, schiarisce le macchie cutanee.

 Trattamento viso

Antisinusite

NEL NOSTRO CENTRO BENESSERE INOLTRE TROVERETE 

SERVIZI DI:

 Trattamento viso 

Vitamina C
DURATA: 40  MINUTI

DURATA: 40  MINUTI

Trattamenti di bellezza viso
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sed id varius 
dui. Nam nibh dolor, cursus et mauris sed, faucibus pretium ex. In pos-

uere cursus tempus.

Viale delle Terme 67
35031 Abano Terme

Padova - Italy
tel: +39 049 8600099
fax: +39 049 8600039
quisisana@quisisana.it

www.quisisana.it
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